ERgewohnheiten der Kleinen.

Baby baden ohne Schaden: Der Umgang mit gefahrlichen Wannenrandern gehﬁ
genauso zum Ubungsprogramm der kiinftigen Babysitter wie die Frage nach den
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Das Griesbrei-Geheimnis
und die bunten Bauklodtze

Kurse flr kiinftige Babysitter

Mifdrauisch  betrachten die jun-
gen Médchen die mit enem zu-
néchst undefinierbaren Brei  gefll-
ten Né&pfchen. Auf den zweiten Blick
entpuppt sich die graue Masse aus
Bananen und Milch as Babynah-
rung. Die zwolf Teenager werden bei
einem Babysitterkursus in der Evan-
gelischen Familienbildungsstétte
von der Kinderkrankenschwester
Dorothea Firil und der Soziapada
gogin Karoline Rohr in die Geheimnisse
der Babyernahrung einge
welht.

Wenn das Kind den Instantbrei
oder die sdbstgemachten Gemenge
aus Milch und Obst partout nicht
essen will, kann durch die ublichen
Spielchen  Abhilfe geschaffen wer-
den. Hier hilft die Erinnerung an die
eigene  Kindheit beim  Improvisie-
ren. Auch eine Geschichte oder ein
Lied kann ein storrisches Kleinkind
zur Vernunft bringen, wenn es mit
Baukl6tzen oder Schimpfworten um
sich wirft. Zum Babysitter-Alltag ge-
horen aber nicht nur das Fittern,
sondern auch das Wickeln und Ba
den des Kindes. Oft wissen aber die
Kursteilnehmerinnen gar nicht so
recht, wie se sich dem kleinen Et-
was gegeniber verhaten sollen. Die-
se Hemmschwelle gilt es mit gymna
stischen Ubungen an  Kleinkindern
und Proben mit IebensgroBen Pup-
pen abzubauen. Es soll eben wéh-
rend des Kurses und spaer kein
Sédugling ertrinken oder sich den

Kopf am Wannenrand stolRen! Fir
ein am Boden krabbelndes Kind
kann aber schon ein Hezkdrper
oder eine spitze Ecke am Schrank zu
ener echten Gefahr werden. Da
missen sich die Babysitter schon
ma in die Froschperspektive verset-
zen, um rechtzeitig Vorsorge treffen
zu kdénnen.

Mitdenken ist wohl genauso ge
fragt wie eine groe Hingabe und
Portion Idealismus. Fir sechs bis
acht Mark pro Stunde muR schlief3-
lich die Mutter fir das Kind ersetzt
werden! Viele der erst 14 Jahre aten
angehenden Babysitter haben sich
auf eigene Faust angemeldet und
wollen nicht, dal} die Eltern sich
Lenmischen". Durch den Job erar-
beiten sie sich einen Taschengeldzu-
schu und auch ein wenig Selbstan-
digkeit von zu Hause.

Nach  Abschlul des viertdgigen
Kurses erhdten sie dann ene Be
scheinigung Uber die edernten F&
higkeiten und werden nach Bedarf
vermittelt. Ein ,Kennenlern-Ter-
min* mit den Eltern der kinftigen
Schiitzlinge  bietet  die  Moglichkeit
zur Klérung sehr spezidler aber
wichtiger Fragen: An welche ER- und
Schlafrituale it das Kind gewéhnt?
Welcher Spielplatz  soll  angelaufen
werden und darf dort schon geschau-
kelt werden? Aber natiirlich auch, ob
der Fernseher und das Telefon be
nutzt werden durfen.

OLAFULLMANN



